
ข้อมูลเบือ้งต้นส ำหรับกำรเลือกซือ้น ำ้ผึง้ 
 

น ำ้ผึง้ท่ีได้จำกธรรมชำต ิกับ น ำ้ผึง้ท่ีได้จำกกำรเลีย้งผึง้ 
  ตลาดน า้ผึง้ในประเทศไทย จะมีน า้ผึง้ 2 ประเภท คือ น า้ผึง้ท่ีได้จากธรรมชาติ หรือน า้ผึง้ป่า กบั
น า้ผึง้ท่ีได้จากการเลีย้งผึง้ ท าให้ผู้บริโภคเกิดความไมม่ัน่ใจ ถึงคณุคา่ทางอาหารของน า้ผึง้แตล่ะชนิด แต่
มีรายงานผลการศกึษาวิจยัทัง้ใน – ตา่งประเทศ พบว่า น า้ผึง้ทัง้ 2 ชนิดมีคณุคา่ทางอาหารเหมือนกัน 
และท่ีส าคญัน ำ้ผึง้เลีย้งมีระบบกำรผลิตที่สะอำดและปลอดภัย  อีกทัง้ไมท่ าลายสมดลุทางธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรเก็บน ำ้ผึง้                   
ที่ได้จำกธรรมชำต ิ


